Biblioterapia:

cand o poveste devine
instrument

De ce citim cu copiii, altfel decat doar ,,de placere”?
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Toti citim copiilor povesti de seara. Mai rar ne oprim sa ne intrebam: ce facem, de fapt, cu povestea?

Biblioterapia porneste de la o idee simpla: o carte bine aleasa distreaza, dar poate si oferi copilului un limbaj
pentru ce simte, un personaj in care sa se recunoasca de la o distanta sigura si un prilej de conexiune reala cu
adultul de langa el.

PENTRU CINE NIVEL SCOP
parinti, fara pregatire biblioterapie conexiune, nu
speciala de dezvoltare diagnostic

CE GASESTI IN ACEST GHID
I Ce este biblioterapia si de unde vine?
2 De ce functioncaza la copii?
3 Cum aratain practica, acasar
4 Cumalegem cartile potrivite?

5 Limitele metodei: ce nu este biblioterapia?
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Ce este biblioterapia?

Biblioterapia este folosirea deliberata a lecturii (povesti, poezie, cartiilustrate) pentru a

sprijini intelegerea de sine, procesarea emotiilor sau depasirea unei dificultati. Termenul are

peste un secol: bibliotecarii si medicii americani il foloseau deja prin anii 1930, pentru a descrie recomandarea
de carti potrivite" pacientilor si cititorilor aflati in momente dificile.

In timp, ideea s-a ramificat. Exista o biblioterapie clinica, folosita de psihologi si psihoterapeuti

ca parte dintr-un plan de tratament, si exista o biblioterapic de dezvoltare, mult mai

accesibila, practicata informal de parinti, educatori si bibliotecari, cu scopul de a sprijini

dezvoltarea emotionala normala a copilului.

»,Nu ai nevoie de pregdatire de specialitate ca sa citesti cu copilul tau in acest fel. Ai
nevotie de putin timp, de atentie si de curiozitate fata de ce simte el.”

Lectura de placere” Lectura reflectiva (biblioterapeutica)

* Scop:distractic, relaxare, ritual de seara * Scop: conexiune siintelegere de sine

* Citimrepede, panala capat e Citimrar, cu opriri intentionate

e Putine opriri sau intrebari e Intrebari deschise, fard ,raspuns corect”

e Accentul cade pe poveste * Accentul cade pe copil si pe ce traieste
el

Cele doua nu se exclud: de fapt, cele mai bune momente sunt cele in care copilul nici nu simte diferenta:

pentru el, tot ,0 poveste de scara” ramanc.
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Cinci mecanisme simple, din spatele metodei

De ce functioneaza la copii?

1-Identificare, de la distanta sigura

Este mai usor pentru un copil sa vorbeasca despre ,ce simte personajul?”, decat despre ce
simte el insusi. Personajul devine o oglinda cu care poate pastra putina distanta, suficienta cat
sanu se simta expus.

2 -Vocabular pentru emotii
S \ Multe emotii raman ,neclare" la copiii mici pur si simplu pentru ca nu au cuvinte pentru ele. O
poveste buna le da nume:incordare, teama de greseala, usurare, iar copilul le poate
Jmprumuta’ pentru propria experienta.

3-Unmodel de ,ce se poate face"

Povestile bune nu se opresc la problema. Ele arata si un fel de aiesi din ea. Copilul vede un
personaj care gaseste o cale, nu doar unul care sufera, si asta devine un reper la care se
poate intoarce.

4 - Conexiune prin ritual comun

Momentul de lecturaimpreuna este fara graba, fara ecrane. Transmite copilului atentie si
prezenta, independent de continutul cartii. Uneori, chiar acest ritual este partea care
conteaza cel mai mult.

@ 5 -Reprocesare prin repetitie

Q J  Copiii cer aceeasi poveste de multe ori, nu din lipsa de imaginatie, ci pentru ca repetitia i
ajuta sa proceseze, in ritmul lor, ceva ce inca lucreaza pe dinauntru. Fiecare recitire poate
aduce o intelegere putin diferita.
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Cum arata in practica, acasa?

o [nainte

Un moment scurt de
conectare: cum se simte
copilul chiar acum, ce

asteptariare de la

Q in timpul lecturii

Lecturalenta, cu opririla
momentele importante.
Intrebari deschise, fara

sa grabesti spre ,morala”
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o Dupa

Reflectie, desen, joc, un
fel de a ,digera" povestea
impreuna, in ritmul

copilului, fara test sifara

poveste. Pregateste povestii. concluzie fortata.

LLerenul”, nu continutul.

Aceasta structura in trei pasi nu este o reteta rigida, ci un fel de a spune: opreste-te putin inainte,

in timpul si dupa. Restul se adapteaza la varsta, personalitatea si ziua pe care o are copilul.

Cateva principii care fac diferenta

v Prezentaconteazamai mult decat perfectiunea. Nu exista un mod ,corect" de a pune
intrebari.

® Intrebarile deschise sauintrebarile cu raspuns corect? ,Cum crezi ca se simte?” spune mai
mult decat ,A gresit, nu-i asa?"

9 Tacereacunraspuns valid. Nu tot ce cititi trebuic prelucratin aceeasi scara.

Revenirea conteaza. O fraza scurta, reluata peste cateva zile (,iti amintesti de personaj?"),
ajuta adesca mai mult decat o singura discutic lunga.
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Nu orice carte despre emotii functioneaza la fel de bine
Cum alegem cartile potrivite?

Un personaj cu care copilul se poate identifica: varsta, context sau temperament asemanator, nu
ncaparat acecasi situatic.

O tema clara - copiii simt cand o poveste ,se preface” ca vorbeste despre

altceva. Este mai util un subiect asumat (frica, gelozia, perfectionismul) decat unul estompat.

Un final care ofera o directie, nu doar o problema. Nu trebuie sa fie ,totul rezolvat', dar

copilul are nevoie sa vada ca se poate merge mai departe.

Ton potrivit varstei - nici infantilizat, nici prea incarcat emotional pentru cati ani are

copilul.

llustratii care lasa loc de interpretare. Imaginile prea explicite (aici plange, aici este suparat")

lasa mai putin spatiu pentru ca lectura sa devina a copilului.

° Un semn bun

Daca inchizi cartea si copilul mai vrea sa vorbeasca (sau, dimpotriva, se retrage putin, ganditor),
probabil ai nimerit o carte care ,a atins ceva'. Ambele reactii sunt semne ca povestea a functionat ca
instrument, nu doar ca lectura.

Biblioterapia pentru parinti Chid general
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Ce nu este biblioterapia?

Nu este...

® _undiagnostic. O carte poate deschide o discutie, dar nu poate confirma sau
infirma o problema emotionala.

..psihoterapie propriu-zisa. Biblioterapia clinica se face de un specialist, ca parte a unui plan
structurat.

® | garantatasa rezolve' ceva dupa o singura lectura. Este un obicei care se

construieste, nu o solutic imediata.

Cand este cazul sa cauti si un sprijin de specialitate
Daca observi o dificultate emotionala persistenta, intensa sau care afecteaza functionarea zilnica a
copilului (somn, mancat, relatii, activitati de rutina), indiferent daca ati citit sau nu despre ea, poate fi

util sa discuti cu un specialist.

O poveste ramane o poarta buna de intrare intr-un subiect greu, dar nu este locul unde se rezolva

complet o problema.

,Cel mai bun rezultat al biblioterapiei nu este mereu o solutie. Adesea, este doar
faptul ca un copil s-a simtit auzit si mat putin singur cu ce traieste.”
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