
 

Biblioterapia:
când o poveste devine
instrument
De ce citim cu copiii, altfel decât doar „de plăcere”?

Ce este biblioterapia și de unde vine?

De ce funcționează la copii?

Cum  arată în practică, acasă?

Cum alegem cărțile potrivite?

Limitele metodei: ce nu este biblioterapia?

Toți citim copiilor povești de seară. Mai rar ne oprim să ne întrebăm: ce facem, de fapt, cu povestea?

Biblioterapia pornește de la o idee simplă: o carte bine aleasă distrează, dar poate și oferi copilului un limbaj
pentru ce simte, un personaj în care să se recunoască de la o distanță sigură și un prilej de conexiune reală cu
adultul de lângă el.
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O poveste bună poate fi 
mai mult decât o poveste.
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Ce este biblioterapia?

Lectură „de plăcere” Lectură reflectivă (biblioterapeutică)

Scop: conexiune și înțelegere de sine

Citim rar, cu opriri intenționate

Întrebări deschise, fără „răspuns corect”

Accentul cade pe copil și pe ce trăiește
el

Biblioterapia este folosirea deliberată a lecturii  (povești, poezie, cărți ilustrate) pentru a
sprijini înțelegerea de sine, procesarea emoțiilor sau depășirea unei dificultăți. Termenul are
peste un secol: bibliotecarii și medicii americani îl foloseau deja prin anii 1930, pentru a descrie recomandarea
de cărți „potrivite" pacienților și cititorilor aflați în momente dificile.

În timp, ideea s-a ramificat. Există o biblioterapie clinică, folosită de psihologi și psihoterapeuți
ca parte dintr-un plan de tratament, și există o biblioterapie de dezvoltare, mult mai
accesibilă, practicată informal de părinți, educatori și bibliotecari, cu scopul de a sprijini
dezvoltarea emoțională normală a copilului.

Cele două nu se exclud: de fapt, cele mai bune momente sunt cele în care copilul nici nu simte diferența:
pentru el, tot „o poveste de seară" rămâne. 

„Nu ai nevoie de pregătire de specialitate ca să citești cu copilul tău în acest fel. Ai
nevoie de puțin timp, de atenție și de curiozitate față de ce simte el.”

Scop: distracție, relaxare, ritual de seară

Citim repede, până la capăt

Puține opriri sau întrebări

Accentul cade pe poveste
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Cinci mecanisme simple, din spatele metodei
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De ce funcționează la copii?

2 · Vocabular pentru emoții
Multe emoții rămân „neclare" la copiii mici pur și simplu pentru că nu au cuvinte pentru ele. O
poveste bună le dă nume: încordare, teamă de greșeală, ușurare,  iar copilul le poate
„împrumuta" pentru propria experiență.

5 · Reprocesare prin repetiție
Copiii cer aceeași poveste de multe ori, nu din lipsă de imaginație, ci pentru că repetiția îi
ajută să proceseze, în ritmul lor, ceva ce încă lucrează pe dinăuntru. Fiecare recitire poate
aduce o înțelegere puțin diferită.

4 · Conexiune prin ritual comun
Momentul de lectură împreună este fără grabă, fără ecrane. Transmite copilului atenție și
prezență, independent de conținutul cărții. Uneori, chiar acest ritual este partea care
contează cel mai mult.

3 · Un model de „ce se poate face"
Poveștile bune nu se opresc la problemă. Ele arată și un fel de a ieși din ea. Copilul vede un
personaj care găsește o cale, nu doar unul care suferă, și asta devine un reper la care se
poate întoarce.

1 · Identificare, de la distanță sigură
Este mai ușor pentru un copil să vorbească despre „ce simte personajul?”, decât despre ce
simte el însuși. Personajul devine o oglindă cu care poate păstra puțină distanță, suficientă cât
să nu se simtă expus.
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Cum arată în practică, acasă?

Înainte

Câteva principii care fac diferența

În timpul lecturii După

Un moment scurt de
conectare: cum se simte
copilul chiar acum, ce
așteptări are de la
poveste. Pregătește
„terenul", nu conținutul.

Lectură lentă, cu opriri la
momentele importante.
Întrebări deschise, fără
să grăbești spre „morala"
poveștii.

Reflecție, desen, joc, un
fel de a „digera" povestea
împreună, în ritmul
copilului, fără test și fără
concluzie forțată.

Prezența contează mai mult decât perfecțiunea. Nu există un mod „corect" de a pune
întrebări.

Întrebările deschise sau întrebările cu răspuns corect? „Cum crezi că se simte?" spune mai
mult decât „A greșit, nu-i așa?"

Tăcerea e un răspuns valid. Nu tot ce citiți trebuie prelucrat în aceeași seară.

Revenirea contează. O frază scurtă, reluată peste câteva zile („îți amintești de personaj?"),
ajută adesea mai mult decât o singură discuție lungă.

Această structură în trei pași nu este o rețetă rigidă, ci un fel de a spune: oprește-te puțin înainte,
în timpul și după. Restul se adaptează la vârsta, personalitatea și ziua pe care o are copilul.
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Nu orice carte despre emoții funcționează la fel de bine
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Cum alegem cărțile potrivite?

Un personaj cu care copilul se poate identifica: vârstă, context sau temperament asemănător, nu

neapărat aceeași situație.

O temă clară - copiii simt când o poveste „se preface" că vorbește despre

altceva. Este mai util un subiect asumat (frica, gelozia, perfecționismul) decât unul estompat.

Un final care oferă o direcție, nu doar o problemă. Nu trebuie să fie „totul rezolvat", dar

copilul are nevoie să vadă că se poate merge mai departe.

Ton potrivit vârstei - nici infantilizat, nici prea încărcat emoțional pentru câți ani are

copilul.

Ilustrații care lasă loc de interpretare. Imaginile prea explicite („aici plânge, aici este supărat")

lasă mai puțin spațiu pentru ca lectura să devină a copilului.

Un semn bun

Dacă închizi cartea și copilul mai vrea să vorbească (sau, dimpotrivă, se retrage puțin, gânditor),
probabil ai nimerit o carte care „a atins ceva". Ambele reacții sunt semne că povestea a funcționat ca
instrument, nu doar ca lectură.

Biblioterapia pentru părinți Ghid general
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Ce nu este biblioterapia?

Dacă observi o dificultate emoțională persistentă, intensă sau care afectează funcționarea zilnică a
copilului (somn, mâncat, relații, activități de rutină), indiferent dacă ați citit sau nu despre ea, poate fi
util să discuți cu un specialist.

O poveste rămâne o poartă bună de intrare într-un subiect greu, dar nu este locul unde se rezolvă
complet o problemă.

...un diagnostic. O carte poate deschide o discuție, dar nu poate confirma sau
infirma o problemă emoțională.

...psihoterapie propriu-zisă. Biblioterapia clinică se face de un specialist, ca parte a unui plan
structurat.

...garantată să „rezolve" ceva după o singură lectură. Este un obicei care se
construiește, nu o soluție imediată.

Nu este...

Când este cazul să cauți și un sprijin de specialitate

„Cel mai bun rezultat al biblioterapiei nu este mereu o soluție. Adesea, este doar
faptul că un copil s-a simțit auzit și mai puțin singur cu ce trăiește.”
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