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=%9:: Cénd copilul nu mai
Zoe  Vred Sa coopereze

Copiii coopereaza tot timpul. Cand un copil se opreste, e fie pentru cd a
cooperat prea mult si prea mult timp, fie pentru cd i s-a lezat
integritatea. Aproape niciodata pentru ca ar fi necooperant din fire.

Copilul refuza, se opune sau se inchide

[ Respira. Copilul se regleaza cu tine, nu impotriva ta. Apoi schimba intrebarea: nu ,cum il fac sa asculte?", ci ,ce imi semnaleaza?" J

i . . . i

. Ce vezi la copil, chiar acum? ]
CE VEZI CE INSEAMNA, DE FAPT CE FAC TN PRIMELE MINUTE

A
Se opune deschis, tipa, se
tranteste pe jos

B

Face exact pe dos, provoaca,
pare ca te sfideaza

C

Se retrage, tace, se inchide in
camera

D

Repeta un ton sau o reactie
pe care le am si eu

E

E ,prea cuminte", cedeaza
mereu, nu cere nimic

in toate
cazurile

INTEGRITATE LEZATA

A cooperat prea mult si a ajuns la capat. Refuzul e ultimul lucru
prin care isi mai apara propria persoana.

COOPERARE INVERSATA
Duce in exterior o tensiune pe care cineva din casa o tine

ascunsa. Pune degetul pe ce nu se spune.

COOPERARE TACUTA

Tacerea nu e impacare. A invatat ca e mai sigur sa nu deranjeze.

il costa scump.

COOPERARE DIRECTA

Te copiaza. Copiii preiau starea reala a adultului, nu cuvintele
lui.

SUPUNERE TOTALA

Coopereaza cu pretul propriei persoane. Semnalul pe care il
ratam cel mai des: a invatat, poate, sa nu mai aiba nevoi.

CONECTEAZA

Coboara la nivelul lui. Numeste ce vezi: ,Vad
ca e greu acum." Nu corecta inca.

CAUTA MESAJUL

Nu trata comportamentul. intreab3-te: ce
emotie din familie nu e spusa zilele astea?

RAMAI APROAPE

Nu-I forta sa vorbeasca. Prezenta calda si
tacuta spune mai mult decét intrebarile.

UITA-TE IN OGLINDA

Fara vinovatie. intreabi-te de unde a
invatat. Schimbarea porneste de la tine, nu
dintr-o lectie.

FA LOC LUI ,NU"

Invita-i dezacordul. Un copil care poate
spune ,nu" in siguranta isi pastreaza
integritatea.

Conecteaza Tnainte sa corectezi. Limita ramane, dar o dai cu caldura: fermitate in ce spui, blandete in cum spui.

Nu are nevoie sa fie invatat sa coopereze. O face deja. Are nevoie sa invete cum sa aiba grija de sine cand e cu ceilalti.

SEARA, DUPA FURTUNA - CINCI INTREBARI CARE TE POT AJUTA MAINE

1. Ce s-a intamplat azi, doar ca fapte?

2. Ce i cerusem, de fapt?

3. Ce ar fi putut simti, dincolo de comportament?

4. Cu ce reactie de-a mea seamana ce a facut el?

5. Ce fac diferit in primele 10 secunde, data viitoare?
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