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INSTRUMENT ARTEPSY

Teatrul Emotiilor
joc de rol cu scenarii, pentru copil si adult

In siguranta rolului, o traire greu de dus devine ceva ce poate fi explorat si
exersat.

Un ghid gandit pe reperele stiintifice ale jocului dramatic, pentru acasa si

pentru cabinet.

www.artepsy.ro
Asociatia ArtePsy - Centrul de Psihologie pentru Copil, Familie si Dezvoltare Umana
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FUNDAMENTARE
Cum functioneaza jocul de rol

In joc, copilul aduce la lumina si lucreaza ceea ce inca nu poate spune de-a dreptul; rolul ii
ofera distanta sigura din care poate privi o emotie fara sa fie luat de val.

Jocul este limbajul firesc al copilului, iar conventia ,,ca si cum" a rolului deschide un spatiu in
care o traire dificild poate fi apropiata treptat, la o distanta pe care copilul o suporta. Ceea ce
parea coplesitor devine, pe scend, o situatie cu care se poate lucra. Multd vreme legatura dintre
joc si dezvoltarea emotionala a fost doar intuita, iar cercetarile clinice au confirmat-o. Jocurile
de rol dramatic, in care copilul Intrupeaza stari emotionale si joacd personaje in scenarii scurte,
imbunatatesc controlul emotional.

Efectul creste atunci cand adultul intrd el insusi in joc, ca partener, si nu rdimane la marginea
scenei. Cand preia un rol aldturi de copil, adultul 1i arata ca trairea poate fi purtata Impreuna.
O sustine, o reflecta si 11 dd un ritm, iar rusinea de a te expune se topeste in firescul jocului.
Sustinerea unui rol cere copilului sd-si tind impulsul, sa urmeze regulile scenei si sa coordoneze
ce face cu ceilalti, adicad exact muschii reglarii. lar cdnd copilul joacd rolul celuilalt, exerseaza
privirea din perspectiva altuia si simte, din interior, cum aratd aceeasi situatie pentru celalalt -
temelia empatiei.

Siguranta conferita de rol

Distanta dintre copil si personaj 11 ingdduie sa se apropie de o emotie greu de dus, fara sa fie
inundat de ea.

Corpul care invata

Trairea jucata cu tot corpul, prin gest, chip si voce, se lasd mai usor recunoscuta si stapanita
decét cea doar vorbita.

Adultul care se joaca

Prezenta adultului ca partener de joc Intareste efectul asupra reglarii si ofera copilului un
model viu de a simti si a raspunde.

Prin repetite invata

Refacerea aceleiasi scene cu un raspuns mai bun oferd copilului sansa de a exersa, in
sigurantd, comportamentul pe care si-1 doreste pentru viata reala.

Ideea de retinut

Un set de scene devine terapeutic prin ceea ce se intampla dupa joc: momentul in care
copilul pune in cuvinte trairea personajului si incearca, refacand scena, un alt drum.
Acolo se face trecerea de la a suporta o emotie la a sti ce sa faci cu ea.
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CUM SE JOACA
Joc, numesc, refac

Decupati cartonasele si asezati-le cu fata in jos. Copilul trage o scend si o joacad, singur sau
impreund cu adultul, prin cuvinte, gest sau doar mima. Dupa scend urmeaza partea care
conteaza cel mai mult, anume aducerea trairii in cuvinte si refacerea ei. Emotia o numeste
copilul; adultul intovaraseste, fara sa o rosteasca in locul lui.

m Joc scena
Copilul intrupeaza situatia de pe cartonas. La nevoie, joaca si rolul celuilalt personaj, ca
sa simtd cum e privitd scena din partea cealaltd. Corpul, chipul si vocea spun deja mult.

Numesc trairea
Adultul deschide, cu blandete, o scurtd explorare. Aici jocul se leaga de celelalte
instrumente ale seriei, iar copilul cauta cuvantul pe Roata Emotiilor si ii masoara
intensitatea pe Termometrul Emotional.

Refac scena

Impreuna gasiti un alt drum pentru personaj si refaceti scena cu noul raspuns. Copilul
simte, in siguranta jocului, cum ar putea proceda data viitoare in viata de zi cu zi.

Cateva intrebiri pentru partea a doua

— Ce a simtit personajul? Care este cuvantul cel mai potrivit pentru trairea lui?
Cat de tare? Unde s-ar afla pe termometru, de la liniste la furtuna?

De ce avea nevoie chiar in acel moment?

Ll

Ce altceva ar fi putut face? Hai sa refacem scena cu acest raspuns.

O masura de grija

Daca in timpul jocului trairea urca prea mult si copilul iese din joc, opriti-va si reveniti
intai la calm, cu un pas din trusa de linistire, inainte de a merge mai departe. Jocul
ramane un loc sigur, in ritmul copilului.
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CARTONASELE DE JOC - 1
Scene de decupat

Decupati pe linia punctata. Scenele sunt asezate de la cele mai simple, pentru cei mici, spre
cele mai nuantate, pentru cei mari.

FAMILIE

Al construit ceva la care ai lucrat mult si
de care esti tare mandru, iar cineva il
darama dintr-o singurd miscare, ca i cum
n-ar fi contat.

FAMILIE

Ti s-a promis o iesire pe care o asteptai de
zile Intregi, iar 1n ultima clipa se anuleaza,
fara sa depinda de tine.

COLEGI

La un joc in pauza, copiii se Tmpart in
echipe, iar numele tau este strigat ultimul,
cand aproape nu mai ramasese nimeni.

COLEGI

Ai facut un desen in care ai pus mult
suflet, iar cand il arati, cineva incepe sa
rada de el.

FAMILIE

Vrei sa spui ceva important pentru tine,
dar ceilalti vorbesc intre ei si, oricat
incerci, nimeni nu pare sa te auda.

FAMILIE

E ziua cuiva din familie si toate cadourile
si toata atentia se duc spre el, iar tu stai
deoparte si te intrebi cand o sa-ti vina si tie
randul.

COLEGI

Prietenul tau cel mai bun se joaca azi cu
altcineva si, desi te vede, nu te cheama si
pe tine.

COLEGI
Doi colegi susotesc intre ei, se uitd spre
tine si apoi izbucnesc in ras, iar tu nu stii
ce s-a Spus.
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CARTONASELE DE JOC - 2

Scene de decupat

Ultima scena este una luminoasa, pentru a exersa si bucuria, nu numai trairile grele.

COLEGI

Prietenul tau primeste exact premiul pe
care ti-1 doreai si tu, iar tu te bucuri pentru
el, dar simti in acelasi timp si un pic de
invidie.

SCOALA

Esti intrebat ceva, nu stii rdspunsul, si toti
ochii se intorc spre tine, iar In minte ti se
face deodata gol.

SCOALA

Pierzi la limita un joc pe care voiai din tot
sufletul sa-1 castigi, dupa ce te-ai straduit
atat.

E ultima zi cu cineva sau intr-un loc drag
tie - un prieten care pleaca, o vacantd care
se termind - si trebuie sad-ti iei rdmas-bun,
desi ti-ar placea sa mai ramai.

SCOALA

Primesti o observatie in fata intregii clase
si simti cum ti se face cald in obraji, in
timp ce ceilalti te privesc.

SCOALA

Al gresit tu, dar pedeapsa cade pe un
coleg, iar tu te framanti daca sa spui
adevarul sau sa taci.

Ai spus ceva urat la suparare, iar acum
prietenul tau tace, te ocoleste si nu stii cum
sa repari.

Dupa multe incercari si poticneli, reusesti
in sfarsit ceva greu, iar bucuria iti umple
tot pieptul.
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GHIDUL ADULTULUI
Cum insotesti jocul

Joaca si tu. Intrd in scena alaturi de copil, nu rdmane spectator. Cand adultul isi asuma
un rol, jocul devine o Intilnire, nu o proba; copilul simte ca nu e singur pe scena si
indrazneste mai mult. Prezenta ta ca partener de joc intareste efectul asupra reglarii si
scade rusinea de a te expune.

Nu exista raspuns gresit. Orice trdire pe care o numeste copilul este primitd ca fiind
adevarata. Cand i intdmpini trdirea cu curiozitate, copilul continua sa se exprime, in
timp ce o corecturd il face sa se inchida.

Numeste-ti propriile trairi. Cand spui cum te-ai fi simtit tu in locul personajului, oferi
copilului un model firesc de vocabular emotional.

m Lasa-1 sa joace si celalalt rol. A intra in pielea celuilalt din scena 1l ajuta pe copil sa
inteleagd cum se vede aceeasi situatie din alta parte.

ﬂ Incepe cu corpul, la cei retinuti. Un copil timid poate arata intii emotia doar prin gest
si mima, fard cuvinte. Vorbele vin cand se simte in siguranta.

ﬂ Vegheaza intensitatea. Daca trdirea devine prea mare, opreste jocul si revino la calm
inainte de a continua. Scena poate astepta; copilul are intdietate.

Fereste-te de morali. Cand refaceti scena, nu urmaresti sa-i predai o lectie, ci sa gasiti
impreund un rdspuns mai bun, potrivit copilului si in ritmul lui.

La cabinet

Jocul de rol sustine alianta terapeutica si evaluarea competentei emotionale, se impleteste
firesc cu desenul, cardurile metaforice si jocul simbolic si ofera familiei un limbaj comun
de dus mai departe intre sedinte. Folosirea in scop clinic ramane in responsabilitatea
psihologului acreditat, integrata intr-un demers terapeutic coerent.

,,Ceea ce copilul poate juca, incepe deja sa poata purta.”
www.artepsy.ro

REPERE BIBLIOGRAFICE

1. Galyer, K. T., & Evans, I. M. (2001). Pretend play and the development of emotion regulation
in preschool children. Early Child Development and Care, 166(1), 93—108.
https://doi.org/10.1080/0300443011660108

2. Goldstein, T. R., & Lerner, M. D. (2018). Dramatic pretend play games uniquely improve
emotional control in young children. Developmental Science, 21(4), €12603.
https://doi.org/10.1111/desc.12603



https://www.artepsy.ro/
https://doi.org/10.1080/0300443011660108
https://doi.org/10.1111/desc.12603

